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Abstracto y objetivos 

Aún cuando los músculos, tendones, material óseo y cavidades que se hayan dentro de 
nuestro propio cuerpo nos acompañan diariamente y permiten nuestra existencia, el 
desconocimiento de éstos es inadmisible para la persona media, pues lo es y de manera más 
marcada, para el locutor. Por ello la necesidad imperativa de poder operar y conocer la 
maravillosa maquinaria biológica que es el cuerpo humano. Ahora conoceremos en las 
próximas página, a grandes rasgos por supuesto, la composición y función de los músculos de 
la fonación (habla) y respiración (acción vital). Es de suma importancia el recalcar al lector 
un hecho muy peculiar de éste trabajo; no representa una investigación real y no se 
compromete a plantear algo más haya de lo hecho por el campo científico especializado. El 
fin de del trabajo redactado es postular un compendio de fácil asimilación para el estudiante 
en como la mecánica y actores de la fonación y respiración aúnan para poder producir el 
efecto sonoro de la voz humana, en caso de dudas verificar 

http://liceu.uab.eS/~joaquim/phonetics/fon_gen/Bib_fon_gen.html#Referencias_produccion_ 
articulacion_settings/L icencia_by_nc_sa_3.0/. 

Palabras clave: función, compendio, fonación, respiración 
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La respiración está dividida en dos grandes ciclos, 
la espiración e inspiración. Cada ciclo es orquestado por 
la mente de manera primitiva (pues no poseemos la 
voluntad de cortar la respiración natural) y ejecutado en 
cada tiempo por músculos primarios y accesorios, ya que 
su función es tan vital que no poseen ninguna 
característica que pueda ubicarse en segundo plano. Para 
la inspiración los músculos primarios serán: diafragma 
(capaz de contraerse y expandirse de manera que extiende 
la capacidad aérea pulmonar hasta más de dos veces su capacidad natural), escalenos 
(conectados a las primeras costillas, clavículas por medio de los esternocleidomastoideos que 
permiten el proceso de inspiración, también el movimiento de dichas costillas) e intercostales 
(dan flexibilidad a las costillas, permitiendo la expansión torácica). 


Sus accesorios: esternocleidomastoideos, trapecio 
superior, subclavio, pectorales mayor y menor. Dentro de 
la espiración, sin ninguna distinción clara entre primarios 
y secundarios, puesto que entraríamos en categorías que 
no nos competen como la respiración forzada y en reposo, 
etc.: abdominales incluyendo al recto abdominal, 
transverso abdominal y oblicuos interno y externo; 
pectoral mayor; y posiblemente los intercostales internos 
(Carolyn and Lynn, 2007). 
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lllustration 4: Espacio intercostal 

lllustration 3: Intercostales 


Ilustración de intercostales y un acercamiento de sus 3 categorías. 


A continuación se detalla la inspiración como primer ciclo de la respiración el cual 
consiste en adquirir oxígeno del exterior por medio de los orificios nasales, boca y 
parafernalia de traquea, cuello y laringe. 
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Inspiración 


Músculos Primarios 

El diafragma realiza el 70 al 80% del trabajo inspiratorio. Los escalenos también están 
activos durante la inspiración, y entran en juego desde el inicio mismo de la inspiración; su 
rol es especialmente importante hacia el final de la inspiración, momento en el cual 
disminuye la capacidad de generación de tensión del diafragma. 

Los intercostales internos, también participan en la inspiración. El subclavio, entre 
otros músculos, está activo durante la inspiración. El pectoral mayor participa en la 
espiración cuando su inserción distal está inferior a la clavícula y el la extremidad superior 
está fija. 




Illustration 5: Subclavio 
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Músculos Accesorios. 

Al estar conectado a la clavícula el 
esternocleidomastoideo es responsable de una pequeña 
acción de vaivén para la expansión de los pulmones. Es 
un músculo de gran tamaño dentro de los cervicales y 
aunque su función esté relacionada más a la rotación de 
la cabeza es de oportuna mención de modo que no 
recalce que para inspirar es necesario posicionar de 
manera óptima la cabeza. 



Ilustración 6: 
Esternocleidomastoideo 



Trapecio superior, encargado de elevar también la cabeza 
o generar movimiento. Los pectorales internos y externos 
son encargados en parte de la expansión torácica. El 
subclavio se encuentra conectado a la primera clavícula. 
Como es de notar los músculos accesorios están ligados 
directamente a los movimientos de las primeras cost ill as. 
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Espiración. Después de realizar el intercambio de oxígeno y al momento de que el 
aire o partículas contenidas dentro de la cavidad torácica se hayan convertido en tóxicas para 
el cuerpo la acción de espiración toma lugar con los músculos: Abdominales, incluyendo al 
recto abdominal, transverso abdominal y oblicuos interno y externo (permiten expulsar el 
aire), pectoral mayor (permite el relajamiento de las cost ill as superiores así permitiendo el 
descenso de las costillas para expulsar todo el gas posible). 



Rectus 

abdominis 


Ilustración 8: Músculos Abdominales 
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Músculos de la fonación 


Voz Humana 

La voz humana es el resultado de la acción de la laringe. Contiene cartílagos, las cuerdas 
vocales y material óseo que no son músculos tal cual, por ende se repasan por no ignorarlos. 




TRACHEAL CARTILAGES 

lllustration 11: Partes de la laringe 
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Las cuerdas vocales son el actor principal. Toman el aire que está siendo expulsado por los 
pulmones y lo fuerza a través de ellas para que vibren y así generar sonido. 



Vaüecula 


Median giotso-epiglottic /oíd 
EpiglottU 

TubéfóU of epigtotfix 
Vo&ti faUl 


i 


Yentricular fnM 


Aryerpiglottic folá 
Cuneiform c&rtilage 

CQrniüulate aartüaf/e 


UVachett 


lllustration 12: Cuerdas vocales 



closed 


vf v f 


lllustration 13: Proceso del habla 
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Conclusiones 

Se ha observado que aunque no se detalla a profundidad el proceso del habla humana 
es un área altamente vasta como cualquier rama de las ciencias, lo mismo sucede con el 
proceso vital de intercambio de oxígeno y dióxido de carbono o respiración. Sin embargo, a 
grandes rasgos podemos determinar que los actores principales para el habla, lo cual no 
interesa en mayor medida, son el diafragma, intercostales, cuerdas vocales, laringe. Aunque 
no se hayan mencionado: la lengua, dientes, labios, músculos faciales encargados de 
mov ili zar la mandíbula y la resonancia de los huesos que componen el cráneo humano. 
Tampoco sin entrar en detalle en el efecto Bernoulli (en donde la presión disminuye cuando 
la velocidad del fluido aumenta en el medio permitiendo a las cuerdas vocales actuar), la 
naturaleza de los cartílagos o función primordial de los músculos como unidad mínima de 
movimiento (pues se sobreentienden hasta éste punto). Es grato pues presentar el compendio 
de músculos y aparatos fonadores que hacen posible la maravilla del habla para comprender a 
grandes rasgos la mecánica de inspiración, intercambio de oxígeno y expulsión de aire a 
través de las cuerdas vocales, y ni que hablar del idioma. 
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Recomendaciones 

Recalcar la importancia de un enfoque científico en la medida de los posible es crucial 
dentro de todos los trabajos. Analizar, involucrarse y explorar más allá aún cuando los 
resultados no terminen en el producto final ya sea por falta de tiempo, capacidad para ordenar 
semejante cantidad de datos o simplemente sentirse abrumado de tal manera que no se 
concibe por donde empezar. Para ello buscar los principios básicos, en libros infantiles, 
ahondar un poco en tratados médicos, explorar papeles científicos que describan 
enfermedades del sistema respiratorio o fonador, aunque no los como tales, ya que explicarán 
que mecanismos se dañan y podremos comprender el funcionamiento que debería poseer 
cierto sistema u órgano. Más es necesario no desviarse, mantener un enfoque austero y 
recalcar que por ahora el trabajo o material didáctico no pretende una revolución médica pues 
serán los primeros pasos para comprender la labor del locutor. 
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Egrafía 

La mayoría de imágenes se encuentran bajo una licencia ya sea permisiva (Creative 
Commons ) o en el dominio público, cuando en ciertas jurisdicciones no sea posible el uso de 
ellas o exista una incompatibilidad con dichas licencias la fundación Creative Commons 
ofrece alternativas, verifique por favor 
https://creativecommons.org/ 

respecto al dominio público, es a su discreción el uso de la licencia con mayor 
compatibilidad. 
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